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положение
о Щне здоровья

МБОУ - СОШ J\b2 с. Кизляр
1. Обrцие положения
1.1. Щанное Положение о [не здоровья обrцеобразовательной организации разработано в
соответствии с Федеральным законом Jt 27З-ФЗ"от 29.12.2012 (Об образовании в
Российской Федерации> с изменениями от 2 июля 2021 года, а также Уставом
общеобразовательной организации и другими Ё9рмативньrпли правовыми актами
Российской Федераuии, регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих
образовательную деятельность.
1.2. Настоящее Положение о проведении [ня здоровьяЪ школе определяет цели, задачи и
принципы данного мероприятия, определяет возможное содержание спортивньгх
состязаний, регламентирует порядок его организации: участников, награждение.
1.З. ,Цень здоровья является составной частью образовательной деятельности, достаточно
важное и ответственное звено в цепи продвижения ребенка к здоровью, объединяющее
обучающихся, педагогов и ролителей в работе по здоровьесбережению, fieHb здоровья -элемент системы мер по формированию здорового образа жизни, использования
здоровьесберегающих технологий в прочессе обучения детей.
1.4. .Щень здоровья проводится не реже одного раза в четверть, согласно плану работы
образовательной организации. Этот день является стартом для последующей деятельности
по здоровьесбережению и итогом всей работы, организованной по данному направлению в
течение всего года.
1,5. Основные направления, содержание и формы работы в рамках Дня здоровья
определяются членами педагогического коллектива, старшеклассниками, родителями
(Управляющий Совет школьi) в соответствии с целями и задачами образовательной
организации и утверждаются на педагогическом совете школы. ,

1.6. .Щень здоровья проводится в виде внеурочных мероприятий или в сочетании урочной
деятеJIьности по тематике здоровья с внеурочными спортивными мероприятиями.
2. Щели, задачи и принципы проведения Щня здоровья
2.1" Щень здоровья проводится с целью пропаганды iрели обучающихся школы здорового
образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту, создание условий для
формирования у обучающихQя и педагогов полезных навыков здорового образа жизни.

2,2 Щеятельность в рамках Щня здоровья направлена на выполнение Gледующих задач:
. привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
. проведение оздоровительньIх м9роприятий, нацеленньIх на повышение резистентности

организма детей и подростков;
. использование возможностей каждого улебного предмета в формировании навыков

здорового образа жизни;
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. привитие интереса к полезныМ поведенLIескиМ привычкаМ (l ttгиеническII\l.

двигательныпл и т.д.)l
. 1Iовьlшение сопротивляемости организN4а детей и подростков к разJичньiм

:заболеваниям. работ,оспособносl,и школыJL{ков. прод),ктивности их обr'ченrtя:
. пропаганда различньiх видов спорта]
. получение знаний детьми о здоровье человека. гигиене тела, культуре безопасностиl
. включение в заня,Iия спортом большинства обучаюшихся и I{x рtl.ilите"пей"

непосредственно саN{их педагогов;
о выявление Jlучших спортсменов школы. привлеLIение их к у-частик) в районньтх

соревнованиях;
о взаимодействие с учреждениями дополнительного образования детей. социумом

(поликлиники и другие медицинские учреждения).
2.З Организаторьт при проведении Дня здоровья руководствуются следующиМи
педагогическиN{и принципами :

о добровольность у-частия в мероприятиях каждого обучающегося]
. yчастие в мероприятиях детей, педагогов и родителей:
о формирование у детей потребности в здоровом образе жизни]
. создание у ребенка ситчации ),cltexa в реrхении воIIросов физическоr,о и нравственного

сOвершенствования.
о способность педагогов к неформа-пьному общениrо с детьми;
о возможность выбора фор, и ]\{етодов в зависимости от особеннос,гей конкре'rного

возраста, пола. состояния здоровья и взаимоотношений педагогов. деr,ей и роrигеrей.
. создание условий для участия в мероприятиях детей, имеющих недостатки в разви]'ии:
о сотворчество педагогов и детей;
о максимацьное развитие детской инициативы,
о взаимодополняемость обшеобразовательных программ, в рамках которых изучак)тся

основы здорового образа жизни, фор* внеурочной воспитатеJтьной работы.
дополнительного образования детей;

. тесное взаимодействие с семьей.
3. Солержание деятельности
З,1" Солержание Щня здоровья может включать спортивные соревнования по отДеЛЬныМ

вида\,{ спорl,а. спортивнь{е иl,ры, подвияiные и ш]yтоLIные эсrасРсты. восни:]ированные

эс,rафеты с применением противогаза. т}-ристические llоходы и определяются диреКтОРОN,I

школы по согласик) с педагогическим советом и чченическим комитетом.
З,2, В рамках учебных занятий физической ку;lьтуры. основ безоIIасности

жизнедеятельности исходя из специфики rIредметной области рассматриваются воIlросы
харак,l,ерис1 ики здоровья, гигиенических наtsьiков. истории олимilизN,{а и фИзическОй
культуры. роли физкультурьi и спорта в жизни великих ученых" деятелей искусства.
литературь1 и исторических деяr,елей, проб-пемьт экологии. нравствен l{ого вьтбора"

духовного и д,yшевного здоровья. социаrrьной адаптации и компетентности обу'чаюшiИХСЯ.

3.З" Мероприятия в режиме учебного дня: уТренняя гигиеническая гимнаСТиКа.

физкlrльтминутки на уроках, подвижные перемены организуютL]я классными

руковOдиТелями, учителями-предметниками, педагогаМи-органи:]аторами. с,l,аршей Boж,aTcll:l

при методической поддержке учителя физической культуры. Все это может сопровождаться
веселой, ритмичной музыкой.
З,4. В школьной столовой (б,чфете). кабинете обслуживающег0 труда могут быть
IIред.;Iожень] фрl.к,говые сс)ки, витаминные и диетические нагtитки" фиточаи. ceзoнHbie

фрукты и ягоды.
З.5. В рамках Щня злоровья могут использоваться следуюшие tsиды деятельности:
о викториныпоздоровьесбережению:
о конк,чрсы рисунка, плаката, коллахtей. электронных презентацийl



. подготовка проекта по здоровьесберех(ению;

. защита эпектронных презентаций и т"д"

З.6. СодержаниеN,l внеYрочных мероприятий могут быть:

о беседы или лекции педагогов,
о массоВые соревнования учашихся "Веселые старты",

о финалы школьньIх или классных спартакиад. иных соревнований или турниров]

. кулинарные поединки. интелJrек,гуахьные турниры.

. часы косметологии.
о чроки (ужасов) (алкоголизм. наркоN{ания, курсние).

. IIросN{отрыкинофильмов.
1 конкtрсы ]\,Iели[инских навыков Ilo ока]анию I1МП,
. краеведение, туристические навыки (,чс,гановка па]tатки. собирание рюкзака,

ориентирование на местности, сигна-,iы бедствия и др,),

. соВlч{естные мероприятия с деть}4и и родите-пяtvtи KN4aMa" папа. я 
- 

спорl,ивная семья):

. спорт}lвныевикторины.конкурсыl

. открытые или показательные занятия спортивных секций,

мероприятия при хорошей погоде выносятся на открытые спортивные сооружения,

з.5. Щень здоровья необходимо завершать церемонией торжественного награждения

победителей в течение всего ,Щня.

3.6. Щень здоровья требует предварительной подготовки, специального

учебных кабинЬтов, Других помещений в соответстRии с тематикой Дня, Эr,о

выставки рисунков" плакатов, стенных газет по иl,огам проведенных конкурсов

здорового образа жизни,
4. Организация деятельности
4,1. OTBe,rcTBeHHbiM за организацик) и проведения lIня :]lrlоровья является замес1,итель

директора по воспитательной работ,е,
+.i. Шри сос1авлении плана внеурочных мероприятий и при ра:зрабо,rке IIо,пожения о

соревнованиях необходиN{О приtsлекаТь самиХ 1пкольниКов, даtsая иN{ возможность проявить

творческие способности и активность.
4.3" tIрограмN{а и форма проведения Щня здоровья разраба,гывае,гся учите-]Iе\{ физической

куjIьтуры, и довOдится до сведения классньlх руководи,rелей 1_i1 классов, родителей

обучающихся"
4.4. Учитель физической культуры и классные руководители участвуют в подI,отовке

классныХ команД для участИя в спортИвных соревнованиях в рамках Щня здорсlвья"

4,5" Классньlе руководители доводят программу Щня злоровья до сведения обучающихся и

родителей не позднее одной недели до его проведения"

4.6. Пр" подготовке к проведению спортивно-туристи,tеской игры <Зарнит{а> \fожно

назначатЬ старшеклаa.""*о* (10-1 1 к:lассы) для курирования и тренировки обучающхся

среднего звена в подготовке к игре. Организаторов этапов конкурсньж и спортивных

сЬревнований мо]кно назначать из чиспа Itедагогов шкоJIьi" бывrrlих выпускникоt],

L)рганilзацию су;tейства возложить следует такжс нtl педагогов и род}lтс:lейI ilбl,такlulихся"

офорлrления
мог,чт быть
по ,гематике

бывших выпускников школы.
4,7, Щлlя организации ,Щня здоровья в иной форме
общешкольная спартакиада, <Зарнича>, кВеселые

(Зимнее многоборье. <Юный спасатеjlь).

с,гарты>>) форплируется конкурсное жюри

Управляюшtего Совета

бригалы.

в след,уrощем составе:
о Представитель администрации;
о ПредставитеJьпедагогическогоколлектива;
о 1-з предстаtsителя обучающихся из рzlзличньж классов. члены

IIIколы.
4,8. Критерии оценки разрабатываются членами жюри или судеискои
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4.9. Победите:ти среди классов И в ]тичном первенстве награждаются грамотами(перех_олящими кубками) и ценными призами.
4, 1 0, НагРа}кдение победителей произвсlдя1, LIлены конк\/рсного жrори.
4" l 1. Время и место проведения fiня здоровья Yстанавливается в соот.ве.| ствии с IIлано]\4работы организаtIии, осушествляюLцей образовательн},ю леяте,.Iьность. с }.LIeToM Bpe]\.re'llГоДп И поГодньЖ ус:iовиЙ на опера1 ивно\4 совеLuании IIедагогического ко,,Iле*Iиtsа. lJaT.a

Жff":О""еДеНИЯ 
fНЯ ЗЛОРОВЬЯ ОПРеДе,.яется пJIаном работы tпколы и приказом директора

4,12, Контро,l-ть за проведением Дня здоровья осуществляет дирек'ор организации.осушествляюtцей образовательную деятеJьность.
5. Время и место проведения fiня злоровья
5,1, Спортивные соревнования. организуемые в рамках программы Дня здоровья,проводятся в спортивном за]rе, на спортивной плотдЪдке школы. на пс)JIе стадиона ИJидругом мес],е, соответствующем требованиям бе:зопасности.
5,2, На время проведения /\Hi зцоровья (спортивно-туристическая игра <Зарнича>)обучаюшиеся освобождаются от учебнirх занятий'на весь день или частично в остапьньlхслучаях"
5.3. Спортивные соревнования в рамках программы
утра, ОбщаJI продолжительность соревнований до 6-ти
б. Участники соревнований

Дня злоровья наLIинаIо I.ся в с) часlсrв
часов.

6"1. К участию в соревнованиr{х в paN,{Kax програl{]\,{ы Дня здоровья IIрив,IIекаются всеобучаюrrдиеся l * l tr классов, родители (их законные предс,гавиr.е:ти) 1-11 класссlв"6'2, В СПОРТИВНЫХ СОРеВНО]]аНИях принимаю' yчастие обучаюiпиеся. не и\4еющиемедицинсКих про'иВопоказанИй на момеНт прOведеНия Щня ,ropo*uo,6"з, Освобожденные обучаюшиеся присутс,гвуiот на всех мероприятиях Дня здоровья ивыступаюТ в качестве зрителей, болельrциков, tIомоЩникоВ классных руководи'е-цей псlподдержке дисциплины и порядка.
7. Награждение участников
7 ,|, Команды, участвуюtцие в товариш]ескиХ встречах по пионербо;ту. волейболr,.оп_ределяются по результатам тоtsарищеских встреч. 

J -

7.2, К_пассные команды, занявшие 1 - З мЪста в номинациях и обцел,l командно]чlсоревновании, награждаются грамотами.
7,3, Команды-побе,Jи",,,, пuiраждаю'ся Щипломами I степени и явJIяк)l.ся побеj(иt.е"ця\{иfiня Злоровья: команды. проигравшие, награждаются f{ип:tоN{ами за ччасIие и являютсЯпризерами Дня Здоровья.
7.4. Наr,раждение ко\lанД проIJолится на линейке (обпtеп,r посlроении }.час.гникоIJсоревнований).
7,5, ответственность за награждение участников соревнований и поощрение к"тlассныхруководиТелей возлаI,ается на заместителя лиректора по воспитательной рабоrе.8. Заключительные положения
8,1, НастояшJее Положение о Щне здоровья яв"цяется локацьным нормативны]\{ актом.IrринимаеТся на Педагогическом совете школьi и утверждается (либо u"Ъоr1aо в действие)
lо;'-r:л' j:|eкTopa организаЦии, Oсущеетвляющей образовательную дея1ельность.o.Z, rrсе изменения и дополнения. вносимые в настоящее По:rожение" офорп,rляются вписьпденной форме в соOтветствии действуюттtим законодательством РоссийскойФедерации"
8, j Положение о Дне здоровья общеобразовате-цьной организации lrринимается нанеопределенный срок, Изменения и допо,цнения к Положению принима}о,гся в порядке"предусмотренно]\{ п.8. 1, настояшlего [Толожения.
8,4, Пос"це принятия llоложения (иlти изменений и ,'огtолнений отлеjlьньIХ пYнктов иразделов) в новсlй ре_lакции предьт-]\,цая реJ]акция автома,гически },.грачивае' сиJIу"


