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l. Обшие по.гlожения
1.1, Настояrцее По;lояtение о здоровьесберег,ающей деятельнос lи регулирует
здоровьесберегающуЮ деяте,тьностЬ в органи:] апии- осуществляюtltей образсiва гс,rо"1.,,.,
деятельносl,ь.
1.2. Данное Положение о здоровьесберегаюrцей деяте,пьнос.ги разработано в соответсl.вии с
Фелерапьным законом от 29.|2.2О12 N9 27з-ФЗ кОб образовании в Российской Фелерации>
с из\{енения},1и от 2 июля 202l года. cT",ll. Конвенцией о правах ребёнка. семейным
Кодексом рФ. ФЗ коб основах охраны здоровья граждан в Российской Фелерации)) от
21.11,2011 N 323-ФЗ с изменениями от 02.07.202| года, N9 157-ФЗ (об
иммунопрофилактике инфекционных болезней> оТ 17.09.98 г. (с изменениями от
02.07,202I), ПостановлениеМ главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 года N 28 коб утверждении санитарных правил сгI 2,4.3648-20
<СанитарНо-эпидемИологичесКие требования к организациям воспитания и обучения.
отдыха и оздоровления детей и молодежи), санитарно-эпидемиологическими правилами и
нормаN{и СанПиН 2.3i2.4,з590-20 "Санитарно-эпидеl{иоJ]огические требования к
организации Обrцественного пи,гания насеJ]ения". Уставом обшеобразоватеj]ьной
организации"
1.3. Настоя-тtее Положение обеспе.тивает комплексное решение задач llt, оздоров-r]ениiо
обучаюшихся. профилактике заболеваний, [Iсихо,.Iогической и социаJьной адаltтации
обучаюшихся" формироtsанию навыков здорового образа жизни, сохранениIо и укреIIj]ению
здоровья в орI,анизации. осуществляющей образовательную деятеJ]ьность.

2. Щели по;lожения
2.1, I-{елями здоровьесберегающеЙ деятельности образовательной организации являются
сохранение и укрепление здоровья обучающихся, развитие потребности в здоровом образе
жизни, формирование физически здоровой личности, содействие tsсем участникаN1
образовательной деятельности в тlриобретении устойчивой мотивации на з"lороtsый образ
жизни, Обучение здорOвью в организации. осуществляющей образоват,епu"у*
деятельноСть, провоДится систеN{атическИ и непрерывно с учетом особенностей развития
обучаюшихся (в тоМ чисJIе с использованием информачионно-коN,lN,{},никационньiх
технологий).

3. Задачи злорOвьесберегакrшей дея гельностll

Дире

?зъа\' *,I.ý',/"'ýý-

к":".3з;Ь,#"4аý



з. 1 . Щеятельность организации, осуп]ествляющей образовательнYю ;_lеяте-тьнос.гь.
направ,цена на решение сJедующих задаLI:

, приN,Iенение здоровьесберегающих технологий в организации образовате.tьнсlti
деятельности:

о Р€аrIизация пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся с учето\r их
возрастных и индивидуальных особенностей" состояния здоровья;

r ПоДДеРжкапрограмм по укреплению и сохранению ЗДоровья обучаюшlихся;
, организация обмена информачией, изучение и распространение передового опыта в

деле защИты здороВья обучающихся в среде обrцеобразовате,цьной организации;, использование инновационного опыта в организации профилакr,ической
деятельности:

. раЗрабОтка lехноJIогиИ психологО-l]едагоr.иЧескогО сопровожДения сотрудников и
обучаюшихся в образовательной ]ея IеJIьности;

, активИзациЯ VLIac] иЯ семьи в решении BorlpocoB охрань] и укреп;ления здоровья
детей;

, l]редупреждение перегрузки обучающихся в учебной дсятельностlл. оптима]ьная
организаЦия .vчебного дня и неде"{и с учёт,ом санитарно-гигиеничсских Hopiv и
возрастных особенностей обучающихся:

, привлечение максим€Lтьно возможноГо количества обучающихся к заняl,ия},{ в
спортивньж секциях;

о РЗЗВИТИе систеN,IЫ организаЦии групп Здоровья для ослабленных детей.

4. основные направления укрепления здоровья обучающихся
4. 1, Восстановление и формирование адаптационньIх возможностей организма ребенка.4.2. обеспечение эффективного участия специалистоВ психоJого-педагогичес:кой
поддержкИ, педагогов, медицинскиХ работников В рzвработке у.lебныХ N{€ТО;l(ИК.
здоровьесберегаюпrей инфраструктyры образовате:tьной организации.
4.З. обесПечение высокого KaLIecTBa физическtlго и споргивного t]осIIиl,Ltния обr.чакlttlихся
шко],iы.
4.4. обесrrечение сбаrtансированного питания обу.тающихся.
4,5. ПрофИлактика девиантного поведения и возникновения зависимости o,I упо,r,ребления
психоактивных вещестts.
4.б. Проведение мониторинга состояния здоровья и рaiзвития каждого ребенка ts течение
всего гтериода обучения.
4.1, Сrэзлание координирУющей l,руIIпы педагогов, зани]\{ающихся проб;lеьтой
здоровьесбережения.
4.8. Изl^ление методик здоровьесбережения, повышение ква,тификации
коллектива по вопросам реализации здоровьесберегающих технологий в
деятельности.
4.9, Проведение лектория для педагогов коллектива.
4" 10, Организация внYтришкольных здоровьесберсгающих проек.гов.
4.11" Организация рабсlтьт организации. осуlrlествляtошей образовате"rIьн},}о -1еятсльнос.гь"
спортивной направ:lенности.
,l. i2, организация спортиl]ных соревнований и празjlников.
4.1З, Проведение дней и неде";Iь здоровья.
4. 1,1 ^ Поведенис' тематичеСких роiiиТе-rlьских собран ий пс' злороt]ом}. оораз\,жизни,
4. l 5. "Щиспансеризация обучающихся.
4,1бл Создание Yсловий для организации горяLIего IIитания.
4" 17. Организация профиitактической работы.
4.18. Организация рабо,гы оздоровитеJIьного лагеря с дневным

педагогического
образовательной

пребыванием,



4.18,1. О:злорОвительныЙ лагерЬ с iIневныN,! пребьтваниеМ дет,еЙ - .).го 
форьrа

оздоровительной и образовате-llьной деятеJьности в II9риод каник),,jI с обr,чакlщимися в
дневное время с обя,зате.цьной орt.анизацией их гIитаF{ия.
4.18.2. В лаг,ерь Ilрини\,1ак)тся детLI с 7 до 1:1 леr."
4.18.з" До объяв-tения о наборе дегей ts JIaI,epb администрация обruеобразовательной
организации обя:зана проинформироRать родителей (законных представителей) об
организации отдыха детей в каникулярное вре\rя.
4 " 1 8, 4 " Подготов и ть с-цед_у-ющие докум ентьт :

. санитарно- эпидемиолоI.ическоезаключение:
, согласование с органами Госуларственного пожарного надзора;. план работы лагеря;
. документы. подтверждаюшие прохождение медицинского обследования

воспитателями лагеря9 его начальником, работниками, обеспечиваIош]ими питание
детей;

о договор с организацией на питание;
о примерное \,{еню;
. списки детей;
. :заявJения о1, их родителей (законных l]редстави.ге"irей);
. приказ на открытие лаl.еря.

5. Солержание здоровьесберегаюшей деятельности
5.1 . основанием для реа_гrизации оздорови.ге:rьной деятеJIьносl.и t] орl.анизациИ,
осуrцествЛяющей образовательнуЮ деятельности. является наlrичие договора N,lежлу шко.iтой
и учреждением здравоохранения , Образовательная организация вклюLIает
все элементы и направления деятеj]ьности по укреплению здоровья в число приоритетных
видов образовательной и социальной деятельности образовательной организации.
5,2. Структура оздоровительных блоков формируется школой самостояте,цьно в
зависимостИ оТ материалЬно-техниЧескиХ возп,rожностей И задач реаrIизуе\,{ых
оздоровительных программ.
5.з. Медицинское Обслl.живание в образовательной организации включает:
о Профилактические осмотры обучающихся квалифицированными медицинскими

специаr-Iис"гами поJIиклиники :

. мониторингздоровьяобучающихся;

. профи"lактL{к\, соIIиаjlьно значи\,{ых заболеваний:
о предуПреждение разви]иЯ нарчпrсний осанкИ и снижения остро,гы зрениrI;
. оказание квапифицированной лtедицинской помощи:
. психо..rогическyю поддержку (в том числе llсихологическое консультирование) д,тя всех

обl,чаюrцихся, способствуюшую развитию эмоционацьной сферы. повыIUению качества
социальных в:]аи]\,Iодействий.

5,4. Организация, осуществляющая образовательную деятельность, обеспечивает:
о работу по профилактике утомляемости обучающихея. охране зрения. заболеваний

опорно-двигательного аппарата и др.
о работу по организации школьного питания.
, анациз состояния и планирование работы организации, ос}ществляющей

образовательную деятельность, по данноN,{у направлению.
о органИзациЮ режи]\1а днЯ длЯ обyчаюtтlихся. нагрузки' пL{тания. фИзкl,ль,r.у.рно_

оздоровиl,ельной работы. профи,так-гики вредных привычек.
. органи:]ацию просве,тительской работы организации. осу.tцеств,ilяюшей

образоваr,ельнук) леятельнос.гь, среди ролите:lей.
' IIросветите,'tьско-воспитате.rIьную рабо,гу с обучаrощимися, направленнчю на

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.
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, внедрение дополниl,е,Iьных образовате.]lьных IIрограN{\,I. реализ} ющихся Bt)
внеурочной 

деятельности. 
l -

о провеДение лекций- бесед, консультаций по пробJ-rеМаМ сохранения и \,креr]":Iенияздоровья' профилактики вредных привычек; проtsедение лней злоровья" конк}рсов.праздникоВ и Других мероприятий, нагIравJтенньш на пропагандУ Здорового образажизни.
, оказание содействия лицам' которые прояви,ци выдающиеся сгtособнос'i.l в

физической культчре и спорте.
. 

организацию 
предоставления 

психологоtпедагогической" 

медицинской 
и социатьнойпомощи обу,таlощиптся. испытывающи]\{ l,р\,дности в осtsOснии oc'oBt{},Ixобшеобразоваге,.'ьных програМм, свое]\I развитии и социаIьFtойt а]iаtt-гацitи., оказание гtервичной ivtедиlIинской гIомоlци в Iторя.цке. \ с,ганов, IенноN,{законодатеjIьствоN,I в сфере охраны здоровья.

о обеспечение безоttаснсlсти об1,"аю.чи"ся во Bpe\f я пребывания в организации.ос},ществJlяюrцей о бра:з oBaTeJbH }.t1; J{еятел ь н ос,г ь., организацию про(эилакr,ики несчастных случаев с обучающимися во tsремяпребывания в организации. ос}/щес,гвЛяюtцей образова.геп"п!r деяте,пьность.5,5, Анализ здоровьесберегаrощей деяте.l-rьности образовательной организации основываеl.сяна индикаторах, которые позволяют оценить влияние условий aрьл"r, методик и режимовобучения на функционацьные возможности организма и здоровье учащихся. уровень ихзнаний' умений и навыков при формировйи" культуры здоровья. Л;тя проведениясамоаудита в сфере здоровьесбережения использу}отся критерии оценки деятельности,разработанные с учетом опыта по здоровьесбереiаюшiей деятельности образовате.l-]ьныхорганизаций.
5.6. fiля оценки и динамического кон.l.ропя резу,,IьтатоВ деятельности lпколы в обласtиздоровьесбережения должны исполь:]оВа'ься совреN,Iенные 1,ехноJIо],ии Ko\,III"IlCKcHol.(.)мониторинга среды и здOровья обучающихся. i\4.д"ц"".поa обесttечение вк-r]ючаетгlрофи,lrакТические осмотрЫ об\,чаlошихся. Резу;ьтаты ocN,{ol ров исIIо.llьз},юl ся ,1-ляопределения детей групrr риска в отношен"" aruроurя" оI{енки эффективнос,l.и деятеjrьносl,иобразоватеrьноЙ организаЦии пО здоровьесбережению обучаrошихся.
5 "7 , Самоаули'Г ]Jоровьесберегающей деятельности образоватольной органи:]ациипроtsодится администрацией два раза в год, в начаrlе и в конце у.тебногсi I.ода" i{ включаеlоценку показатеJIей средьт, ра]вития- здоровья и }ровня знаний. навыков и умений вобласти здоровья,

6. Заключительные положения
б,1, Настоящее Положение о здоровьесберегаюшей деятельности явJIяется локаrIьнымнормативным актом, принимается на Педагогическом совете lпколы и утtsерждается (либовводится в действие) приказом директора организации, осуществляюlцей образоватеjlьнvюдеятел ьность.
6.2, Все изменения
письменной форме
Федерации.

и доIто,rlнения. вносиN{ые в нас.Iояtцее ГIо.цожение. оформJIяк)тся вВ СООТВе'ГС'ГВИИ :'(€йсl,в),кlttlиlчт законодатеJIьс.гво\{ российской

б.З, ГIо.lrожение с) здоровьесберегающей Деятельнос.ги общеобразовательной орг,ани:]аI]иипринимается на неопредеJIенный срок" Изшtенения и IопоjIнения к По"rlоженпюприни]\,1аrотся в IrорЯдке. прелусN,{отреннОп,t п.6.1. настояtлего По-llожения.6,'l, После принятия Ilолоlкени я (.иltи изпленений и дополнений отде.llьньiх ITyHKтoB иразделов) в новой редакции прелыдyшlая редакция автоN{атически утрачивае,r.сил\.


