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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - 

средней общеобразовательной школы№2 имени Дударова 

Амира Расуловича с. Кизляр Моздокского района  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

на 2022– 2023 учебный год 
 

Учебный план 10-11 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - 

средней общеобразовательной школы№2  с. Кизляр Моздокского района Республики Северная 

Осетия - Алания на 2022-2023учебный год составлен в соответствии с: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации». 

• Закон Республики Северная  Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания». 

• Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. от 

11.12.2020). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» 

•  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи""  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" письма Министерства образования и 

науки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

• письма Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

• Устава МБОУ СОШ№2 с. Кизляр. 

• Положение о порядке организации изучения родного языка в МБОУ СОШ №2 с.Кизляр.   

(пр.№ 63/1-С от 17.02.2020 г.); 

• основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №2 с. 

Кизляр(пр. № 1/11 от 01.09.2021 г.); 

 

 

Учебный план 10-11 классов реализует основные принципы концепции федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования второго поколения.  Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, позволяет в полной мере 

реализовать требования ФГОС. 



Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере реализовывать цели 

основной образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО) и 

ориентирован на: 

• формирование разносторонней социально активной личности на основе обеспечения 

практической специализации в единстве с общим образованием в эмоционально привлекательной 

для обучающихся воспитывающей среде; 

• сочетание культурологической и профессиональной направленности содержания 

образования; 

• создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным учебным 

предметам; 

• развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

обучающихся; 

• обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования всеми обучающимися; 

• формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, обладающего 

потенциалом к саморазвитию, способного самостоятельно добывать знания; 

• достижение выпускниками социальной зрелости; 

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональную ориентацию 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования; 

• подготовку обучающихся к поступлению  в высшие учебные заведения 

соответствующего профиля и получение высшего профессионального образования. 

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов среднего общего 

образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, установленной 

СП 2.4.3648-20  и максимально допустимой недельной нагрузки, установленной Примерным 

учебным планом, и составляет 37 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года – 35 недель. Дата начала учебного года – 4 сентября 

2021 года. 

Образовательная программа среднего общего образования реализуется в режиме 

шестидневной учебной недели. Занятия проводятся в одну смену. Начало занятий – 8.30. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 

уроков. Продолжительность уроков –40 минут. 

Учебный год условно делится в 10-11 классах на полугодия, по итогам которых 

выставляются отметки за освоение образовательной программы. 



На основании социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, по решению Педагогического 

совета в 2022-2023учебном году сформированы: 

10 класс из двух групп: универсального профиля с углублением математики(12 человек) и 

химико- биологического профиля(13 человек). 

11класс в 2022-23 учебном году будет обучаться по универсальному профилю с углубленным 

изучением математики, химии, биологии. 

Учебный план 10-11 классов предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой области, определенной ФГОС, и содержит не менее 3 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения. 

Обязательная часть учебного плана 10 класса химико - биологического профиля 

обеспечивает достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные 

учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» – «Русский язык» – 1 час, «Литература» – 3 

часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» – «Родной язык (кумыкский)» – 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» – «Иностранный язык (английский)» – 3 часа. 

Предметная область «Общественные науки» – «История»,  «Обществознание» – 2 часа.  

«Предметная область «Естественные науки» – «Физика»- 2 часа .«Астрономия» – 1 час, география 

- 1ч. Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10 классе как отдельный обязательный учебный 

предмет (1час в неделю), направленный на изучение достижений современной науки и техники, 

формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных 

законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Предметная область «Физическая культура. "Основы безопасности жизнедеятельности» – 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Физическая культура» – 3 часа. 

На профильном уровне изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» – 6 часов; химия-3ч. биология - 3ч. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на следующие 

учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Информатика» – 1 час. 

1 час отведен на  ««Финансовая грамотность»,". На элективные курсы по химии и биологии - по 

0,5 часа. 

  

Обязательная часть учебного плана 10 класса универсального профиля с 

углубленным изучением математики, химии, биологии обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: 



Предметная область «Русский язык и литература» – «Русский язык» – 1 час, «Литература» – 

3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» – «Родной язык (кумыкский)» – 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» – «Иностранный язык (английский)» – 3 часа. 

Предметная область «Общественные науки» – «История» – 2 часа. 

Предметная область «Естественные науки» - Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10 

классе как отдельный обязательный учебный предмет (1 час в неделю), направленный на изучение 

достижений современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах 

научных исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Предметная область «Физическая культура,  и "основы безопасности жизнедеятельности» – 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Физическая культура» – 3 часа». 

На углубленном изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» – 6 часов. 

Предметная область «Естественные науки» – «Химия» – 4часа, «Биология»- 3 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на 

следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Информатика» – 1 час. 

Предметная область «Общественные науки» – «Обществознание»- 2час,  «География» – 1час. 

Предметная область «Естественные науки» - «Физика» - 2 часа. 

 1 час отведен на " Финансовую грамотность" 

По 0,5 часа отведено на элективные курсы «Решение задач на нахождение молекулярной формулы 

органических веществ»» и «Анатомия и физиология человека» для создания условий успешной 

сдачи предмета «Химия», «Биология». 

 

 

Обязательная часть учебного плана 11 класса универсального профиля с 

углубленным изучением математики, химии,  биологии обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» – «Русский язык» – 2 час, «Литература» – 3 

часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» – «Родной язык (кумыкский)– 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» – «Иностранный язык (английский)» – 3 часа. 

Предметная область «Общественные науки» –" История" - 2ч, «Обществознание» – 2 часа, ,  

Предметная область «Естественные науки» – «Физика»- 2 часа.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» – 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Физическая культура» – 3 часа. 



На углубленном уровне в рамках профильного обучения универсального профиля 

изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» – 6 часов. 

Предметная область " Естественные науки"-" Химия - 4 часа; " Биология"-3 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на следующие 

учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Информатика» – 1 час. 

"Основы финансовой грамотности"-1ч. 

По 1 часу отведено на элективные курсы  «Курс практической грамотности по русскому языку» и 

«Математика плюс» для создания условий успешной сдачи предмета «Русский язык», 

«Математика». 

 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено обязательное выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. ЭК «Индивидуальный проект» реализуется в 10-11 классах в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом – 1 раз в неделю. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) в течение двух лет. Задача 

элективного курса «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. 

По окончании учебного года на основании Приказа Минобороны РФ и Министерства 

образования и науки РФ от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об 

организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» в 10 классах проводятся 5-дневные учебные 

сборы для юношей (35 учебных часов). 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ СОШ  №2 с. Кизляр  

 

 

 

 

 

 



Учебный предмет 1 группа10 класса  

(универсальный профиль с 

углубленным изучением 

математики,химии,биологии). 

2 группа 10 класса (химико - 

биологический профиль) 

Русский язык  тестирование в форме ЕГЭ тестирование в форме ЕГЭ 
Литература сочинение сочинение 
Родной язык (русский) итоговое тестирование итоговое тестирование 
Иностранный язык контрольная работа контрольная работа 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

тестирование в форме ЕГЭ тестирование в форме ЕГЭ 

Информатика итоговое тестирование итоговое тестирование 
История тестирование в форме ЕГЭ итоговое тестирование 
Обществознание тестирование в форме ЕГЭ тестирование в форме ЕГЭ 
География итоговое тестирование итоговое тестирование 
Химия контрольная работа тестирование в форме ЕГЭ 
Биология контрольная работа тестирование в форме ЕГЭ 
Физика контрольная работа контрольная работа 
Астрономия итоговое тестирование итоговое тестирование 
Физическая культура дифференцированный зачет дифференцированный зачет 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
итоговое тестирование итоговое тестирование 

Индивидуальный 

проект  
предзащита проекта предзащита проекта 

 
Учебный предмет 1 группа11 класса  

(универсальный профиль с 

углубленным иучением 

математикихимии,биологии) 
Русский язык  тестирование в форме ЕГЭ 
Литература сочинение 
Родной язык (русский) итоговое тестирование 
Иностранный язык контрольная работа 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

тестирование в форме ЕГЭ 

Информатика итоговое тестирование 
История тестирование в форме ЕГЭ 
Право Итоговое тестирование 
экономика Итоговое тестирование 
Обществознание тестирование в форме ЕГЭ 
география итоговое тестирование 
химия контрольная работа 
биология контрольная работа 
физика контрольная работа 
Астрономия итоговое тестирование 
Физическая культура дифференцированный зачет 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
итоговое тестирование 

Индивидуальный проект  предзащита проекта 

 

 

 



 

 

 

• Недельный  план универсального профиля с углубленный изучением математики  

10-ого класса МБОУ СОШ№2 с. Кизляр Моздокского района РСО-Алания на 2022-2023 

уч.г.(универсальный профиль с углубленным изучением математики, химии, биологии) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

10-й 

класс 

 

11-й 

класс 

 

Количество 

часов за 

2 года 

обучения Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 
Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 70 
Литература Б 3 3 210 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 1 1 70 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык  
Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 
У 6 6 420 

Информатика  Б 1 1 70 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 140 
Обществознание Б 2 2 140 

Естественные науки 

  

Физика Б 2 2 140 
Химия У 4 4 280 

Биология У 3 3 210 
Астрономия Б 1 0 35 
География  Б 1 0 35 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 70 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 70 

Итого  35 33 1925 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору 

«Русское 

правописание:орфография и 

пунктуация» 
ЭК  0,5 17 

«Математика плюс» ЭК  0,5 17 
«Финансовая грамотность» ЭК 1 1 70 
Химия  ЭК 0,5 1 35 

Биология  ЭК 0,5 1 35 

Итого   37 37  

Максимально допустимая учебная нагрузка   37 37  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный пан  химико-биологического профиля  10-ого класса МБОУ СОШ№2 с. Кизляр 

на 2022-23 учебный год.  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

10-й 

класс 

 

11-й 

класс 

 

Количество 

часов за 

2 года 

обучения Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 
Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 70 
Литература Б 3 3 210 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 1 70 

Иностранные языки 
Иностранный 

(английский) язык  
Б 3 3 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 
П 6 6 420 

Информатика  Б  1 1 70 

Общественные науки 
История Б 2 2 140 
Обществознание  Б 2 2 140 

Естественные науки 

Химия П 4 4 280 
биология П 3 3 210 
Физика  Б  2 2 140 

Астрономия Б 1  0 35 
География  Б  1 0 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 70 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 70 

Итого  35 33 1925 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по 
выбору  

«Русское правописание:орфография 

и пунктуация»» 
ЭК 0,5 1 70 

«Математика плюс» ЭК 0,5 1 70 
«Решение задач на нахождение 

молекулярной формулы 

органических веществ» 
ЭК 0,5 1 35 

«Анатомия и физиология человека» ЭК 0,5 1 35 
Итого    37 37  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный  учебный план 

 11класса  

МБОУ СОШ№2 с. Кизляр на 2022 -2023 учебный год 

(6-дневная учебная неделя)  

(универсальный профиль с углубленным изучением математики, химии и биологии) 

 

Предметная 

область  

Учебный предмет  Уровень  11-й класс  

Кол-во 

часов в 

неделю  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Родной язык и 

родная литература  

Родной (кумыкский) язык Б  1 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

(английский) язык  

Б  3 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

У  6 

Информатика  Б 1 

Общественные 

науки  

История.  

Россия  мире.  

Б  2 

Обществознание  Б 2 

География  Б  

Естественные 

науки  

Физика  Б 2 

Химия  У  4 

Биология  У  3 

Астрономия  Б   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура   Б  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 

 Индивидуальный проект  ЭК 1 (русский) 

Итого    34 

Курсы по выбору  Основы ФГ ЭК 1 

Решение задач на уроках 

химии  

ЭК 0,5 

Решение задач на уроках 

биологии  

ЭК 0,5 

Русский язык  ЭК 0,5 

Математика  ЭК 0,5 

Итого    3 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе  

 37 

 



 

 


