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Завтрак: 1 11 кл.

14/м масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1

268/м Соус кБолоньезе)) 90 10,50 8,20 \ ,70 122,6

2о2/м Макароны

отварные

150 5,2 4,з5 34,6 198,3

з78lм чай с молоком 180 t,45 1,25 tz,з8 66,6

хлеб пшеничный 40 3,04 о,4 t9,з2 9з,0

Итого: 500 20,з1 2L,45 68,08 546,6
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