
меню школьной столовой

ЛЪ п/п лъ

Рецепryры

I Iаименовапие

блюда

Масса
порции,

г

Щенао

руб.

Пищевые вещества Энерге

Тическая

ценность
(ккал)

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

1 z J 4 5 6
,7

8 9

.Щень

4

Завтрак: 1 1 кл.

22з/м запеканка из

творога с молоком

сгуцlенным

150/40 19,89 72,L4 35,64 ззt,4

379/м Напиток кофейный

на молоке

180 2,74 2,26 18,6 105,7

хлеб пшеничный 40 3,04 о,4 t9,з2 9з,0

з38/м Яблоко 100 о,4 0,4 9,8 44,4

Итого: 510 26,o7 L5,2 83,36 574,5

мед. сестр ^  фr
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