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меню школьной столовой

мед. сестра

ЛЪ п/п м
Рецепryры

наименование
блюда

Масса
порции,

г

Щена,

руб.

пищевые вещества Энерге

Тическая

ценность
(ккал)

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

1 2 J 4 5 6
,7

8 9

Щень
5

Завтрак:1 1 кл.

15/м Сыр полутвердый 15 з,9 з,9z 0,0 50,9

2з2/м рыба запеченная 90 12,о9 z,56 з,38 84,9

128/м Картофельное

пюре с маслом

сливочным

150/5 з,о7 4,71 22,оз 1,42,8

з77/м Чай с сахаром и

лимоном

180/ to/7 0,05 0,01 10,16 40,9

хлеб пшеничный 40 3,04 о,4 L9,зz 93,0

Итого: 500 22,L5 15,85 54,89 450,8
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