
ý

сOшп2
*ml,

* Ё}r
*a

20-тн

Возрастпая

Сезоп

пптанпя для

12-18 лет
семей в перпод детп пз

Созанова
на

s
s

.Щепь Л!
рец.

Прпем ппщп, напмGповапrrе блюда
порцпи (г)

2 J 429з/м
100202/м
180з77lм с 200

зз8/\,I
30

по l00Итого за
580l4l}{
l0

22з/м пз творга с соусом яrOдным (lЗ0/30) 160
з76lм

200

зз8/}iI
30
l00

за
lбА4 500

15

17зlм t(яrпд вязкЕUI молочнФl из овсяных хJIопьев с
250

з82lN{
200

338/]vI
40
l50

за
о55

171л4
70

з77lм 180
й 200

Итого за
50

212lM
500

7|/м
200
40

з,76/м с сахаром 200
Хлеб 70

зз8/N,f по 100
за

540

274/к
18

202|м
100

з77lм
180

лимоном 200

зз8л4
з0
100

за
175/м смеси 200
486 Пирог осетипский с картофелем и сыром

100

382Д,I
200

з38/м по l50
Итого за

б50
356

70
пшеничнаrI с маслом сливочным173l\,f

185

Б ж у
1

6 7 8 9
12,0 5,8 1,8 96,40
6,2 4,58 42,з 2з5,2
0,06 0,01 1 1,19 46,28
2,з7 0,3 |4,49 70,5
0,4 0,4

,Щень 1

9,8 47
25,88 15,25 84,73
0,08 7,25 0,1з 66,09

21,68 ||,52 з2,82 з25,01

1 1,09 44,з4
2,з7 0,з 14,49 70,5
0,4 0,4 9,8

День 2

47
24,53 19,37 68,83 552,94
1,94 з,27 0,29 38,4

6,96 7,02 з4,68 2з2,05

4,9l з,17 l6,34 l 1 1,18
з,lб 0,4 |9,з2 94
1,5 0,б 2|,0

.Щень 3

95
18,30 15,01 102,13 5|6,22
lб,00 4,50 1,2l 109,34
5,80 8,42 з9,58 з43,1
0,06 0,01 1 1,19 46,28
з,95 0,5 24,15

День 4

|l7,5
25,8l 1б,43 76,13 б43,18
15,45 l5,12 )11 2|5,2
1,24 0,08 2,6 16

11,09 44,з4
5ý1 0,7 зз,8l l64,5
0,4 0,4 9,8 47

,Щень 5

22,62 I6,90 б0,03 487,04
1,8 5,30 0,9 52,9

10,39 8,87 1,76 128,52
6,2 4,58 42,з )7<,,

0,06 0,0l t 1,19 46,28
2,з7 0,з |4,49 70,5
0,4 0,4 9,8 47

Деш 6

21,22 19,46 80,00 580,43
з,69 з,94 2з,29 |4з,79

7,63 8,16 з1,26 2з2,42

4,9l з,l7 l6,34 1 l 1,18
)1 0,8 31,5 142

,Щень 7

17,5б 1б,02 102,39 629,14
7,8 l t,60 12,88 |87,12

3,45 4,19 18,96 |27,з5

200 11,09 44,з4
30 ) 1,1 0,з |4,49 70,5
l00 0,4 0,4 9,8 47

.Щень 8

570 23,52 18,95 67,73 517,9l
l5 3,9 3,92 51,6с творогOм с маслом сливочпым

з76/м

й

по

Чай с сахарм
Хлеб

зз8/м

377/м

Итого зд

з94/м

14A,I

зз8Аd
Итого за

l50 l0,40 l 1,10 45,50 258,70

200 0,06 0,06 6,70 46,28
40 3,1б 0,4 19,32 94
l00 2,з 0,8 з 1,5

.Щень 9

142
505 19,77 16,2з 103,02 592,33

5б0,30

588



Рыба
100

Картофельное IIюре о маслом сливочным
36 з,24 6,82 )) )< 16з,78

376lM с сахаром 200 l 1,09 44,з4
30 1з38дd
100 47Итого за
570 ,7l16lм Ветчина
15 1l из 200з77lм с и 200 70
з0 7зз8/}4 по 150 з1 |42

.Щень 1l

за
595

14lм Масло l0 1з
22з/м из творга с соусом вшпневым , l90 2|,68 1 1,52 з2,82 з25,0l
376lM Чай с 200

1

з0
зз8/\,I по 100 3 |42

,Щень 12

Итого за
510

l5l}4 l8 l 0
173/м вязкшт молочЕаI из пшепичной круrш 250 7,86 t 1,зз 53,33 462,з0
з82А,I на 200 17 l1 l8

.Щень l3

30
зз8дd по 100 47за

548 1з92lм мясные отварные с маспом
220l5

225 21,50 12,65 42,02 збз,60

377lM Чай с п 200 1

з0 1

,Щекь 14

зз8/м
100 J |42Итого за
535 8 7l14д4
40 з72|1/м омлет с 200 l 2з

з77lм с смарм и лимоном 200 0,06 0,01 l 1,19 46,28

70 ,7 зз l 1зз8/},I по
47

,Щепь 15

за
5315А,{ l5 5129зlм из 100 l 1 7202/м 180 78з76lм с 200 1

Хлеб 30

.Щень 16

за 525
14/м

10 7

219l}'Д
Сырники из творга с молоком сцдценным

l80 z7,50 l 5,80 з9,95 414,8з
з77/м й 200 l 19t

40 lб 1 94зз8/\/I 100 47

.Щепь 17

Итого за
17зlм вязкаrI Ез 200 1
486 с й l00 з382д4 200 7 l1l 18

з0 1 1
338Д4l l50 зl |42

,Щень 18

за
б80 7291l}'Д о 200 19 J 82з76lм
200 l1
з0 7

зз8/}d по 100 4719 з&
575 51232/м l00 1 l2l

пюре с маслом сливочным
зб з,24 6,82 71 )\ Iбз,78

з76lм Чай с сахарм 200 1 1,09 44,з4
з0 7 1зз8/^d по l00 47

,Щень 20

1: 5.80 3.64

2.з7 0.з 70.5
0,4 0,4 9.8

22.67 78.31 б03.58
3,27 0,29 38,4

4.86 6.,. з5.
0,06 0,06 46,28
2.э 0.з 14.4 70.5
2,з 0.8

16-.. I5_0 98.47 581.33
0,08 1)< бб,09

44-з4
2.зi 0,з |4.49 70,5
2,3 0,

26,38 19.82 90.0з 647.69
0.9 52.9

4,91 1б.з4
2,з7 0,з 14,49 70,5
0.4 0.4 9.8

0.06 0,0l 46.28
)11 0,з 70.5
2.з 0.8

99.20 622-1з
0.64 ,) \) 2,96

16.28 з.82

5-53
100

бl0
0_4 9,8

61.58
з,9 з.92

9_5 5-08
6.6 42,з 202-8

44,з4
2.з7 0,з |4.49 70.5
32,44 |4.45 72.96 552,89

.08 0_ 1з 66.09

0,06 46,28
0,4

0.4 0.4 9,8
510 26-62 21.1з 4.2з 599.06

8.40 з6.00 277.з2
7.6з 8. lб 232-42
4.91

хлеб пшеничный
0,з 70,5

l.з 0.8
24,64 2з.46 129.59

13,39 348.98
Чай с сахаром

l4,49
0,4 0,4

5.80 ,б4

Хлеб
,49

,4 0.4 9.8



,го за

Июго за:

625 19,81 13,32 447,58
(г)ГIищевыеМасса

порции (г) Б ж у ЭЩ (KKa-Tr)

10 79l 457 348 1 5зз 10 б85
540 22,85 17,40 76,67 5з4,27о/о от 30о/о 2з% 2з% 23о/оl00 % 77 79 зз5 2 з50

б1.27


