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,Щепь

6 7 8 9J 4l 2
1,8 9б,40100 1,2,0 5,829зlм Фрпкасе из кJфиIщ (халяль)

150 6,2 4,58 42,3 2з5,2202lM
1 1.19 46,28200 0,06 0,01з7,1lм с

з0 2.з7 0,3 14,49 70,5

9,8 47l00 0,4 0,4зз8л{ Фрукт по сезону (яблоко)
580 25,88 15,25 84,73 560,30

,Щень 1

зt
7.25 0,1з 66,0910 0,0814AiI маспо слlвочное

з2,82 325,0llб0 21,68 ||,5222зlм Пудинг из творога с соусом яюдным (1З0/30)

l1,09 44,з4чай с сахаром 200з76Д,1
14,49 70,5з0 2,з7 0,зхлеб пшенrчrшй

0,4 0,4 9,8 41100зз8л{ Фрукт по оезону (яблоко)
552,94500 24,53 19,37 68,83

Щень 2

за
1.94 з,21 0,29 38,4l516/\,I Ветчина (ха-ттяль)

7,02 з4,68 2з2,05200 6,9617зl\iI
КаrrrlвqзItая молочЕФI из овсяных хJIопьев с
ЯГOДаl\,lИ

16.з4 11 1.18200 4,9| з,17какао на молокез82l}4
з,16 0,4 19,з2 9440хлеб пшеничrшй

0.6 21,0 95150 1,5Фрукг по сезону (банан)зз8/\4
18,30 15,01 102,13 5t6,22605

.Щетrь З

Итого за 3автрак
4.50 |,2l l09,34,l0 l6,00Сосиска отварная, (халяль)

з4з.1l50 5,80 8,42 39,58кшпа гоечневая рассыIпатая171./м
1 1,19 46,28200 0,06 0,0lЧайссахаромплимопомз1llм

з,95 0,5 24,|5 ||7,550хлеб пшеничrшй
76.13 643,18470 25,81 1б,43

Щень 4

Итого зr Зrвтрак
l5,45 15,72

,, 1? 2|5,2130ФDитатrа с ветчиной (ха.пяль)2l2ll,м
2.6 lб40 |,24 0,08Подгарнпровка из зеленого rcроIш(а7llhd

11,09 44,з4200Чай с сахаромз76lм
164,55,5з 0,1 з3,8170хлеб пшеничтrый

0,4 9,8 47100 0,4Фвчкг по сезонч (ябдоко)зз8А,I
60,03 487,04540 22,62 16,90

,Щепь 5

Итого за Завтрrк
52,91,8 5,30 0,91814лd

8,87 1,76 l28,5290 10,39274к
42,з )7,< )6,2 4,58l50Макароrш отварные202/м

46,z80.0б 0,0l 1 1,19200з77/м и лимономЧай
|4,49 70,5з0 2,з7 0,зхлеб пшеничlшй
9.8 470,4 0,4100Фочкт по сезоку (яблоко)зз8/\4

580,43L9,46 80,00588 2L,22Итого за

[ень 6

)\ 1q 143;l9200 з,69 з,94Каrлавязкая молочная из смеси круп175/\4

8,16 з1,26 2з2,42100 7,6зосgгинский с картофелем и cbrpoм
486

1 1 1,184.9l 3,11 16,34200какао на молоке382л4
0,8 3 1,5 l42150 2,ззз8/\d

629,1417,5б lб,02 102,39б50

.Щень 7

Итого за Завтрак
11,60 l2,88 18,7,|270 7,8з56

l8,96 l27,з5l55 3,45 4,|9l7зл4 каrпапшеншчная с маслом ФIивоtlным
(150/5)

l1,09 44,з4200Чай с сахаром376l\,I
70,5з0 2,31 0,з |4,49хлеб пшеничrшй
470,4 0,4 9,8l003з8/},I по

18.95 61,13 577,9l570 23,52

.Щень 8

Итого за Завтрак
з,92 51,615 з,9l4лd сыо поrrутвердый

l 1,10 45,50 258,70150 10,40Вареникrr с творогом с маслом сливочным
(140/l0)394л{

0.06 0,06 6,70 46,28200з77lм ЧайссахаромилЕмоIlом
|9,з2 9440 з,16 0,4хлеб пшенrtчный

|42l00 ,1 0,8 3 1,5338/},I Фрукт по сезоку (яблоко)
1,6,23 103,02 592,33505 7.9,77

,Щень 9

Итого за Завтрrк

CbTn по.rrrrгвеодый

Сочс <Болоньезе> (хаrrяль)

Фпrrкт по сезонч (бацан)

Сосиска отвапная (ха:rяль)



.ь 10 2з2lм рыба запеченная 90 1з,80 5,80 з,64 |21,96
Картофельное пюре с маслом сливотIным

150/5 з,24 6,82 ,)) )< lбз,78

з76/м с сахаром 200 11,09 44,з4

30 ,) 7,1 0,3 14,49 70,5
зз8л4 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоrо за 570 23,71, 22,67 78,31 б03,58
16л4 Ветчина 15 1,94 111 0,29 38,4

.Щеrrь 11 174/м Каша вязкая молочная из рисовой круrш 200 4,86 6,24 35,85 219,50
377/м Чйсоахаромилимоном 200 0,06 0,06 6,70 46,28

хлеб пшеничный з0 2,з,7 0,з |4,49 70,5
зз8лiI 150 )а 0,8 3 1,5 142

за 595 16,33 15,03 98,47 581,33
,Щень 12 14l\4 l0 0,08 11< 0,1з 66,09

22зlм Залеканка из творога с соусом вшдневым
l30/з0 160 21,68 11,52 з2,82 з25,01

376lM Чй с сахаром 200 l1,09 44,34
хлеб пшеничlшй 30 2,з,| 0,3 14,49 70,5

3З8/1чI l00 2,з 0,8 з 1,5 l42
Итого за 510 26,з8 19,82 90,03 647,69

.Щень 13 15Д,! Сыр полугвердый 18 1,8 5,30 0,9 52,9

173llvl Кяпа вязкая молочнаrI из пшеничной крlпш 200 7,86 11,33 53,зз 462,з0
з82lN4 200 4,9| з,|7 16,34 1 1 1,18

30 2,з1 0,3 |4,49 70,5
зз8/I4 l00 0,4 0,4 9,8 4,|

Итого за 548 17,34 20,50 94,86 743,88
,Щень 14 з92lм мясные отварные с маслом 205 21,50 12,65 42,02 з63,60

з7,1lм чй и лимоном 200 0,06 0,0l 1 1,19 46,28
Хлеб 30 171 0,3 14,49 70,5

338/\,I 100 2,з 0,8 з 1,5 l42
за 535 26,18 13,71 99,20

l4l}{ кабачковая 40 0,б4 )s) 2,96 37,08
.Щень 15 2||/м Омлет с сыром 200 l8.41 16,28 з,82 2з6,66

з77lм с сахаром и лпмоном 200 0,0б 0,0l 1 1,19 46,28

хлеб пшенrrчтшй 70 5,53 0,7 зз,8l |64,5
3з8/\,I ФрJrкт по сезону (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 41

Итого за Завтрак б10 25,04 19.91 61,58 531,52
.Щень 16 15лd Сыр полутвердый 15 3,9 з,92 51,6

29з/м Гуляш из куриною филе (ха-тrяль) 90 |9,57 9,5 5,08 18з,7
202lM Макароrrы отварrrые l50 6,6 0,78 42,3 202,8
з76lм Чай с сахаром 200 11,09 44,з4

хлеб пшеничный з0 2,з1 0,3 |4,49 70,5
Итого зд Завтрак 485 32,44 14,45 72,96 552,89

,Щеш 17 14lld масло слrвочное l0 0,08 7rý 0,13 66,09

2|9l}л Сьтрншси из TBopoIa с молоком сцдценным
(130/30) 1б0 )1 о) lз,l7 зз,29 з45,69

377/м Чайссахаромплимоном 200 0,06 0,01 1 1,19 46,28
хлеб пшеничный 40 3, lб 0.4 |9.з2 94

338A,l Фрукг по сезону (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого за 510 26.62 21,13 74,23 599.0б

,Щень 18 17злd Каrпа вязкая молочная из гречневой крупы 200 8,40 11,08 36,00 277,з2
486 Пирог осетинский с карюфелем и сыDом 100 7,6з 8,1б з1,26 2з2,42

з82lм какао па молоке 200 4,9| з,17 l6,з4 1 1 1,18
хлеб пшеничrrьтй з0 2,з7 0,з 14,49 70,5

338лd Фрукт по сезону (банан) 150 2,3 0,8 3 1,5 |42
за 680 24,64 23,46 l29,59 7

,Щень 19 29|lM 200 26,2 13,39 з5,82 з48,98
з76/м 200 l1,09 44,з4

30 2,з7 0,з 14,49 70,5
з38/\d l00 0,4 0,4 9,8 47

Итого за 575 28,96 14,09 7|,20 510,82
2з2/м рыба запеченная 90 l3,80 5,80 з,64 l21,96

Картофельное пюре с маслом сливочным
l50/5 з,24 6,82 ,r,, ,)\ 16з,78

376/м Чай о сахаром 200 1 1,09 44,з4

з0 2,37 0,3 l4,49 70,5
зз8/NI 100 0,4 0,4 9,8 4,7

,Щень 20

(150/5)

хлеб пшеrrичrшй
Фрукт по сезону (яблоко)

Фрукт по сезону (бшrан)

масло сrпrвочное

Фрусг по сезоцу (яблоко)

какао на молоке
хлеб пшенrчтшй
Фрукт по сезону (яблоко)

Пельменп
сJIивочным, 200/5 (халяль)

Фрукг по сезону (яблоко)

622.13

fIпов с к5риrшм филе (хшrяль)
Чай с сахаром
хлеб пшеничrrый
Фрукт по сезону (яблоко)

хлеб пшеничный
Фдlкт по сезону (яблоко)



Итого за Завтрак 625 19,81 |3,32 б1,27 447,58

Масса
порции (г)

ЭЦ (KKa-Tr)
Б ж у

Итоm за: Завтрак 10 671 45,| з48 1 533 10 685

5з4 22,85 11,40
,l6,61 5з4,27

30о/о 2з% 2з% 2Зо/о

-aнlIиH
,l1 79 з35 2 з50


