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Мrсса
порцпп (г)

Пнщевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Б ж у

l 2 J 4 6 7 8 9
ЗrвтDак 1

Выпечка в ассортимеЕте 80 8 8 5,| 170
3,16|M Чй с сахаром 200 11,09 44,з4

Здвтрак 2

,Щень 1 z93lM Фрикасе из r.уриIЕI (ха-тrяль) l00 |2,0 5,8 1,8 96,40
202lM Макароны отварные !80 6,2 4,58 42,з ,?ý,
37,1ll['Д Чф с сахаром илимоном 200 0,06 0,01 1 1,19 46,28

хлеб пшеничrшй з0 2,з7 0,з l4,49 70,5
з38/}{ Фрукт по сезону (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого 860 25,88 15,25 84,73 560,30
Завтпrк 1

Выпечка в ассортиментý 80 8 8 57 l70
з76lм ЧФ с сахаром 200 11,09 44.з4

ЗавтDак 2

,Щень 2 14l\4 масло сливочное 10 0,08 1)\ 0,1з 66,09

22з/м Пудинг из творога с соусом ягодным (130/30) 160 21,68 11,52 32,82 325,0l

з76lм Чй с смаром 200 11,09 44,з4
хлеб пшениsный з0 )11 0,3 l4,49 70,5

зз8/\4 Фрукт по сезоку (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47
Итого 780 24,53 19,37 68,83 552,94
ЗавтDак 1

Выпечка в ассортимеЕIе 80 8 8 57 170
з,76/м Чай с сахаром 200 11,09 44.з4

Завтрак 2

,Щень 3 16/}I Ветчина (халяль) 15 |,94 1)1 0,29 з8,4

17зl\,l
Каша вязкм молочная Ез овсяных хJIопьев с
як)дtlми

250 6,96 7,02 з4,68 2з2,05

з82д{ какао на молоке 200 4,91 з,|7 lб.34 1 1 1,18
хлеб пшеничrrый 40 з,16 0,4 19,з2 94

338/}4 Фрукт по сезоЕу (баЕан) 150 1,5 0,6 21.0 95
Итого 935 18,30 15,01 102,13 516,22
Завтоак 1

Выпечка в ассортимеЕIе 80 8 8 57 170
з,lбlм Чай с сахаром 200 11,09 44,з4

Завтрак 2

.Щекь 4 Сосиска отварная (ха-тlяль) ,l0 l6,00 4,50 1,2l 109.з4
|7|/м Каша гречневая рассыIг{атФI l80 5.80 8,42 39,58 з4з,1
з77/м Чйссахаромилrмоном 200 0,06 0,01 t 1,19 46,28

хлеб пшенrтчный 50 з,95 0.5 24.15 l l7,5
Итого 780 25,81 16,43 76,13 643,18
Завтрак 1

Выпечка в ассортименте 80 8 8 57 170
з,l6/м Чй с сахаром 200 11,09 44.з4

Завтрак 2

.Щень 5 212lM Фритатта с ветчвноЁ (хшяль) 200 15,45 |5"l2 ,, 11 2l5,2
7l/M Подгарнировка из зеленок) гOрошка 40 1,24 0,08 2,6 16

з,l6/м Чай с сахарм 200 11,09 44,з4

хлеб пшеничrшй 70 ýý? 0,7 33,81 164,5
зз8Д,I Фрукт цо сезону (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого 820 22,62 16,90 б0,03 487,04
Завтрак 1

Выпечка в ассортимеЕте 80 8 8 57 l70
з76/м Чай с сахаром 200 l1,09 44,з4

Завтрак 2
14/м Сыр попугэердый 18 1,8 5,30 0,9 52,9.Щень б



274к
202/м

Соус <Болоньезе> (хашль) 100 10,39 8,87 1,76 l28.52
180 6,2 4,58 42,з )1\ )

371lM 200 0,06 0,01 1 1,19 46,28
з0 2,з7 0,з |4,49 70,5

338лd l00 0,4 0,4 9,8 47
8б8 2|,22 |9,46 80,00 580,43

Завтрак 1

80 8 8 57 |70
з76/м Чай с 200 1 1,09 44,з4

Завтрак 2

175A,l 200 з,69 з,94 2з,29 14з,79

486
Ппрог осетинокий с картофелем п сырм
твеDдых сорюв 100 7,6з 8,16 з1,26 2з2,42

з82,цd какао на молоке 200 4,91 з,|7 16,з4 1 1 1,18
зз8л{ l50 )7 0,8 31,5 l42

,Щень 7

930 17,5б 16,02 102,39 629,|4
ЗавтDак 1

Выпечка в ассортимеrrtе 80 8 8 5,7 170
з76/м Чай с сахаром 200 11,09 44,з4

Завтрак 2

356 Сосиска отварная (хаlrяль) 70 7,8 l1,60 l2,88 |87,l2
17зlIiI каrпапшенrчЕая с масJIом сливочным

(180/5)
l85 з,45 4,19 l2,7,з5

з76/м Чай о сахаром 200 11,09 44,з4
хлеб пшеничкый з0 2,з7 0,з 14,49 70,5

з38/м l00 0,4 0,4 9,8 47

,Щень 8

Итого 850 23,52 18,95 67,73 571,9|
Завтрак 1

Вцrпечка в ассортименте 80 8 8 57 170
з76lм Чй с сахаром 200 11,09 44,з4

ЗавтDrк 2

14л4 Сыр полугвердый 15 з,9 з,92 51,6

з94л{ Вареники с творопом с маслом сJIивочным
(140/10) 150 10,40 1 1,10 45,50 258,70

377lM ЧайссахаромилимоЕом 200 0,06 0,06 6,,l0 46,28
хлеб пшенгчтшй 40 3.16 0,4 19,32 94

зз8/\d Фрукг по сезону (яблоко) l00 )7, 0,8 з 1,5 l42

,Щень 9

Итого 785 |9,77 16,23 103,02 592,33
ЗавтDак 1

Выпечка в ассортЕмекте 80 8 8 57 170
316/м Чай с сахаром 200 11,09 44,34

Завтрrк 2

2з2/м рыба запеченная 100 1з,80 5,80 з,64 |21,96
Картофельное пюре с маслом сливоп{ым
(1 80/5)

зб 3,24 6,82 )1 7\ |6з,78

37бl]чI Чай с сахаром 200 11,09 44,з4

хлеб пшеничrшй 30 2,з7 0,3 l4,49 70,5
зз8А,l Фjукг по сезону (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47

.Щень 10

Итого 850 23,7| 22,67 78,31 б03.58
ЗавтDак 1

Выпечка в ассортимеЕте 80 8 8 57 170
з76lм Чй с сахаром 200 11,09 44,з4

Завтоак 2
16л4 Ветчпна (ха.тrяль) 15 |,94 з,27 0,29 38,4

1,14/M Каша вязкая молqIIнаJI из рисовой крупы 200 4,86 6,24 з5,85 219,50
з77lм ЧайссахаромиJIимоном 200 0,06 0,06 6,70 46,28

хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3 t4,49 70,5
зз8д4 Фрукт по сезону (банан) 150 2,з 0,8 3 1,5 |42

,Щень 1l

Итого 875 1б,33 15,03 98,41 581,33
Завтрак 1

Выпечка в ассортимеЕт€ 80 8 8 57 l70
з76l}d Чай с сахаром 200 11,09 44,з4

Завтрак 2
l4л,I масло сливочное l0 0,08 7,25 0,13 66,09

22зlм Затrекадrка из творога с соусом вrrцrневым,
150/40 190 21,68 ||,52 з2,82 з25,01

з76lм с 200 11,09 44,з4
з0 2,з7 0,3 |4,49 70,5

зз8/\d l00 2,з 0.8 3 1,5 l42

День 12

Итого 790 26,38 19,82 90,03 647,69

Макаротrы отварные
Чай с сахаром п JIIlMoEoM
хлеб пшеничвый
Фрукт по сезону (яблоко)

Итого

Выпечка в ассортимект€

Кяrпа вязкФI молочнаrI из смеси круп

Фрукт по сезоку (банаrr)
Итого

l8,96

Фрукт по сезону (яблоко)

Фрукт по сезоку (яблоко)



1

icllb 1З

в
80 8з76/м 8 57 170с

200,| l
15/},l

l8 l
17зlм вязкм молочпм из пшеничной круrБI 250 7,86
з82l}4 11,33 5з,3з 462,з0

200 t J, l7 1 11 l8з0 7зз8л4
l00

47
828 11

Выпечка в
80 8з76lм 8 57 |70с

2002 11

з92/м Пельмени мrтсные отварЕые с маслом
220l5

))\ 21,50

з77/м
l2,65 42,02 з63,60

с
200 l
30

,Щень 14

зз8Д,I
l00

31 142Итого
8151 ,7l

Выпечка в
80 8376lM 8 57 170о

200,,
1

l4NI
402ll/M эlомлет

200
з77/м с сахарм илимоЕом

200 0,0б 0,01 l 1,19 46,28

70 7з38А,I lпо
100

.Щеаь 15

47Итого
890

1,

Выпечка в 80 8 8з76lм 57 170с
2002 1

15/м
l529з/м 5из

100202lM 7
180 78з76/м с
200

1

з0

,Щень 1б

805
1

Выпечка в 80 8 8 57з76/м 170с
200 11",

l4lM
10 1з

2l9/M к} творога с молоком сryщеЕцым
180 15,80

377/м
39,95 4l4,8з

Чай с
200 1 I9l
40 |6 94по l00

.Щень 17

47
790 2|1

в 80 8 8з76/м 57 |70
200, 11

173/м
200 t148б 277п 100 7 6з82^4 зl
200 1,7 1 11
з0з38/]чI
150 J l42
960

1 7

в 80 8 8376/м 51 170с
2002 l

29llM с
200 19 lз76/м с
200

1

0 7
10019 47
855 1

27,50

.Щень 18



1
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Выпечка в ассортимеЕте 80 8 8 57 170
з76lм Чай с сахаром 200 l1,09 44,з4

Завтрак 2

232/м рыба затrеченная 100 lз,80 5,80 з,64 12|,96
Картофельное пюре с маслом сливочным
(1 80/5)

зб з,24 6,82 )) 1< l63,78

з76/м Чай с сахаром 200 1 1,09 44,з4

хлеб mденпчный 30 )а1 0,з l4,49 70,5
338лd Фрукт по сезоку (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 4,|

Итого 905 19,81 13,32 6|,27 447,58

Масса
порщпr (г)

ffuщевые вещества (г)

ЭЩ (ккал)
Б ж у

Итою за: Завтрак 1б ll1 45,| з48 1 5зз 10 685
среднее значение 806 22,85 |7,40 76,67 5з4,27

Вщполнение СанIIиН, 7о от с5rючноЙ нормы ЗOо/о 2з% 2Зо/о 23%
100 % Норма СанIIиН ,l,| ,l9 з35 2з50

I


